Признаки депрессии.
1.Пониженное настроение

(грустно, скучно, пусто, тоска, апатия).

2.Снижение интереса или удовольствия от ранее приятной деятельности.

3.Снижение энергии, утомляемость.

4.Снижение уверенности и самооценки.

5.Чрезмерное самоосуждение.

6.Мысли о смерти или суицидальное поведение.

7.Снижение внимания, уменьшение способности обдумывать, нерешительность, колебания.

8.Возбуждение или заторможенность.

9.Нарушения сна любые.

10.Ухудшение или усиление аппетита с изменением веса тела.

11.Снижение сексуального влечения.


Атипичная депрессия.

-повышенный аппетит, переедание, увеличение массы тела

-увеличение потребности во сне до 10 часов в сутки

-повышенная утомляемость

-повышенная чувствительность к межличностным взаимоотношениям, резкая реакция на критику

-возможность выходить из депрессивного состояния под влиянием положительных событий

-свинцовый паралич в виде чувства тяжести, медлительности или слабости в руках, ногах до 1 часа в день или дольше


При депрессии могут наблюдаться различные боли в любых частях тела, своеобразные необычные ощущения, часто хронические боли, навязчивые мысли и представления, кожный зуд, запои, нарушения поведения.


Чем больше признаков- тем больше Вы нуждаетесь в помощи специалиста, лечении и психотерапии.

